
 
主任的話: 尋找能與你一起成長的同伴 
(2/11/2018) 
 

 但以理的故事，我們很熟識，也非常響往神處處

對他的保護。除此之外，我們不要忽略但以理身旁

的三個朋友：哈拿尼雅、米沙利、亞撒利雅。他們

的經歷，是我們學習的典範，給我們勇氣去面對困

難，教導我們有好朋友的好處。 

 當他們還是年少人的時候，巴比倫王尼布甲尼撒

將耶路撒冷城圍困。他們就是其中被選中接受訓練

的年少人，日後將要侍立在王宮裏的。他們這四個

人，一同立志，不以王的膳和王所飲的酒玷污自

己，情願不享受美食，三年以素菜白水過日子。讓

我們想想，在那三年中，他們每天都看到其他年少

人吃得好，但自己卻不被美食所動。要勝過這些誘

惑，不單要專心仰望神，也清楚知道生命的優先次

序，知道什麼是最重要的。有時，我們失腳是因為

太在意周圍的事物和事情，或太在意別人的看法，

或甚至無法克服及時行樂的快感。生命短暫，做出

討神喜悅的決定是非常重要的。 

 之後，尼布甲尼撒在位第二年，他做了夢，無人

能講解，因為王已經忘了夢的內容。因此，王大

怒，吩咐滅絕巴比倫所有的哲士。但以理將這事告

訴他的同伴哈拿尼雅、米沙利、亞撒利雅，要他們

祈求神，將這奧祕的事指明，免得他們與巴比倫其

餘的哲士一同滅亡。面對困難，在旁有好朋友一起

想辦法，一起解決，一起禱告是何等於蒙福的事。

在信仰的路上，我們有沒有同伴? 有沒有至少一個人

你可以訴說自己的軟弱和困難? 與禱告的人一起作

伴，你就會是一個願意禱告的人；與不禱告的人作

伴，你自然也不會多花時間去禱告。與禱告的人作

伴，至少我們知道方向是對的，因為我們是向上帝

求助。近朱者赤，近墨者黑，是我們需要留意的。

有時看看我們身邊最好的朋友(或每天花最多時間相

處的朋友），就會看到自己的影子。假若你有一班

喜歡吃喝的朋友就伴，自己當然也花了不少的精神

和時間在吃喝的事上。假若有一班喜歡思考的朋

友，自己自然也花多一點時間思考和看書。假若你

的朋友是很負面的人，每天也在抱怨，你在不知不

覺與他相處和回答當中，你的思想也很容易給他影

響，也成為一個負面的人。假若你有一班說三道四

的朋友，我勸你不要參與他們的討論，若果沒辦法

改變他們，就要早點遠離他們了。我們不需要很多

很多的朋友，但我們確實需要忠誠良善的好朋友。 

 作為別人的好朋友，當然要有情有義，但以理

為王解夢之後，王獎賞他，但他也沒有忘記三個朋

友，她要求王派他的三個朋友管理巴比倫省的事

務，可謂升官發財，但自己卻仍舊在朝中侍立。真

正的好朋友，是在順境逆境當中也互相照顧。這才

叫忠義的朋友。願我們也要作別人忠義的朋友。 

 所以當我們與人相處的時候，我們要明白大家

是會互相影響的，所以我們不要被壞的改變和影

響。提摩太後書 2:22 你要逃避少年的私慾，同那清

心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 

 最後，我鼓勵大家不要只光坐著投訴自己沒有

忠誠良善的朋友，只要你努力忠誠良善的尋找和付

出，你必找到願意與你禱告和一起成長的的同伴。 
 

 
 


